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O papel da consciência na liberdade do indivíduo 

A liberdade pessoal de cada indivíduo depende muito da sua consciência. A 

consciência determina o modo de vida de cada individuo por isso o papel da 

consciência na liberdade de cada um é muito importante. 

No entanto, a consciência é determinada por vários factores e fases de um 

indivíduo ao longo da sua vida. É determinante o meio onde crescemos, as 

pessoas com quem falamos, a informação que adquirimos, o ambiente em que 

vivemos e trabalhamos para criarmos a nossa própria consciência pois é ela 

que irá determinar a nossa forma de estar na sociedade. 

Podemos dizer que cada indivíduo tem uma forma diferente de definir a 

liberdade pois cada um teve as suas experiências de vida diferentes que 

determinaram a sua consciência e a forma como vê e sente a liberdade. 

O papel da consciência é fundamental na liberdade de cada indivíduo, já que é 

a sua consciência que irá determinar onde começa e acaba a sua liberdade.  

A liberdade depende sempre da consciência e circunstância da pessoa que a 

pretende exercer, podendo também variar de acordo com o meio e o tempo em 

que se encontra, uma vez que a consciência de cada indivíduo, varia de acordo 

com vários factores, quer no tempo ou no espaço. 

Podemos concluir que, a liberdade é feita por cada indivíduo tendo em conta a 

sua consciência e o modo como viveu e passou na vida, pelo que devemos 

respeitar sempre as ideias e opiniões das pessoas pois a liberdade de cada um 

termina onde começa a do outro. 
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